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装置の説明（H.G.）　　　　　　　

年　　月　　日

この度，　　　　　　　　　　　さんに装着した矯正装置（顎外固定装置：ヘッドギアー）は，

自由に取り外しができるものであり，患者さま本人が協力してくれなければまったく効果を発揮

しません．次の事項に十分留意して使用して下さい．

■金具には上下があります．黒い印のある方が上向きになるように装着して下さい．

■金具は，治療に効果があるように幅や角度を調節しています．使用しない時は，変形しないよ

うに大切に保管して下さい．

■帽子は，左右対称にきちんとかぶって下さい．帽子にかけるスプリングは，指示した穴で使っ

てください．穴の位置（ゴムの強さ）を勝手に変えてはいけません．

■毎日装着して下さい．１日の目安は１２から１４時間以上です．家にいる間（寝ているときは

必ず）は，ずっと装着して下さい．装着時間は長いほど効果があるので，１日中装着していても

かまいません．

■スポーツをするときは，危険ですからはずして下さい．

■壊れたり，変形して装着できなくなった場合は，連絡して下さい．

■次回から，治療に来られるときは，必ず持ってきて下さい．


